	Fédération Nationale des Compagnies de Théâtre et d’Animation

	[image: LOGO_Fncta_2011]


Comité Départemental ISERE
Bernard Lagarrigue – Président – 22 rue Joseph Rolland – 38120 St Egrève
http://fncta-rhone-alpes.fr/

	Fédération Nationale des Compagnies de Théâtre et d’Animation

	[image: LOGO_Fncta_2011]


Comité Départemental ISERE
Bernard Lagarrigue – Président – 22 rue Joseph Rolland – 38120 St Egrève
http://fncta-rhone-alpes.fr/


PROPOSITION DE FORMATIONS POUR LE 1ER SEMESTRE 2019


STAGE 1 : « LE CORPS À LA RENCONTRE DE L’IMAGINAIRE »
Animé par Adéli Motchan

Issue du cirque contemporain, de la danse buto, du body weather laboratory et de l'improvisation, Adélie Motchan s'est formée à différentes pratiques du mouvement : art expérimental du mouvement (éducation somatique) d’après le BMC® avec Lulla Chourlin, au mouvement authentique avec Mandoline Whittlesey et au yoga.
Elle est actuellement en formation Life art process® (Anna Halprin) niveau 1 a Tamalpa France.
Elle définit sa danse comme un acte poétique et imaginaire.

[bookmark: _GoBack]
Ralentir. Changer d'échelle et voyager à l'intérieur du corps. Partir vers cet endroit précis où s'efface le quotidien, où la sensation et la poésie émerge. Notre danse se révèle comme un jeu entre le corps en mouvement et les perceptions en expansion. Notre propre langage se découvre.
Nous jouerons avec le vivant, l'inattendu et l'instant.
Nous réveillerons l'imperceptible par des images mentales/poétiques pour multiplier les consciences...
Danser le sensible et l'imaginaire, le visible et l'invisible, l'étrange et l'extraordinaire, l'ombre et la lumière...
Étirer nos terminaisons nerveuses au-delà de l’enveloppe corporelle pour dissoudre les frontières. Changer de perspective comme changer de peau. Perdre ses repères personnels puis humains. Se confondre puis se fondre dans la matière. Et cette confusion délicieuse entre la matière et nos êtres, nous guide, nous déboussole, nous invite à oublier nos certitudes. Notre danse tente un acte de métamorphoses.
Pour déposer notre expérience, nous plongerons dans les médiums de l'écriture ou du dessin dans une « carte du corps » à taille réelle qui révélera à chacun une anatomie poétique et imaginaire.


Dates : 				6 et 7  Avril 2019
Horaires :				10H à 16H Samedi et Dimanche
Lieu : 					en cours de recherche
Nombre de stagiaires : 		12 personnes maximum
Prix : 					65 € pour les adhérents FNCTA 
					80 € pour les non adhérents
Repas sortis du panier
Date limite d’inscription : 	15 Mars 2019




STAGE 2 : « LUMIÈRE »
Animé par Bernard Faure


On ne présente plus Bernard Faure que la communauté du théâtre amateur de la région connait bien puisqu’il crée les ambiances lumière de la Compagnie « Rouge banane », entre autre et réalise la régie lumière de plusieurs compagnies de théâtre en amateur de l’agglomération grenobloise et de la région.


La lumière c’est différents types de matériel, un langage qu’il faut comprendre si on veut communiquer facilement avec les régisseurs des salles, la gestion de la puissance électrique disponible et une méthode de travail (plan feu, conduite lumière). Ces découvertes constitueront le contenu du stage de niveau 1.
Le niveau 2 abordera plus les aspects artistiques qu’apporte la lumière dans un spectacle : comment rendre une ambiance, une atmosphère.
Les 2 niveaux de stages mêleront des aspects théoriques et pratiques avec manipulation de matériel.
Suivant les participants au stage, Bernard s’orientera vers le niveau le mieux adapté à son auditoire.




Dates : 			18 et 19 Mai 2019
Horaires :			10H à 17H Samedi
				10H à 16H Dimanche
Lieu : 				Salle Allemagne, Maison de l’association familiale
				33 Avenue de l'Europe, 38120 Saint-Egrève
Nombre de stagiaires : 	9 maximum
Prix : 				50 € pour les adhérents FNCTA 
				70 € pour les non adhérents
Repas sortis du panier	
Dates limite d’inscription : 	1er Mai 2019




BULLETIN D’INSCRIPTION

AVERTISSEMENT :
Si le nombre minimum d’inscrits pour le stage n’est pas atteint; celui-ci sera annulé.
NOM : ……………………………………….……………………………………………………………………..…………………....
PRÉNOM : ………………………………………………………………………………………………………..……………………….
TÉLÉPHONE : …………………………………………………………………………….……………………………………………...
MAIL : ……………………………………………………………………………………………………………………........................
COMPAGNIE : …………………………………………………………………………………………………………………..……….…..
N° AFFILIATION FNCTA : ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

STAGES CHOISIS (*1)
	LE CORPS À LA RENCONTRE DE L’IMAGINAIRE 
	

	LUMIÈRE
	


*1 : Mettre une croix dans les cases correspondantes aux stages sélectionnés

Retourner le bulletin d’inscription accompagné des chèques de règlement (1 chèque par stage *2) à 
Bernard Lagarrigue
22 rue Joseph Rolland, 38120 St Egrève

Ordre des chèques : FNCTA 38

*2 : Les chèques servent de réservation et seront encaissés à l'issue du stage. En cas d’annulation du stage, le chèque correspondant sera détruit.
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